POLLUTION LUMINEUSE ?

Pourguoil et comment
mieux éclairer
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POLLUTION LUMINEUSE

Cette présentation integre des eélements réunis par et
pour I'Eruorégion par la DEED/Conseil Régional
Nord/Pas-de-Calais (Florent LAMIOT), avec la
contribution de Pascal RAEVEL (Greet Ing.), DIREN
Nord pas de calais, Pierre Brame, Gilles Jakubek, Hans
de Vries, Hedwig van hemel, C.M. Brisset, CARL, MNE
Lille, SERA, GON, LPO, CNPCN, IDA, Dave Crawford,
etc.
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Dans les Alpes suisses, entre 1992 et
2000, la surface éclairée a doublée?

En France, en 10 ans, le nombre de points
lumineux a augmenté de 30%. En

parrallele la durée d’éclairement a plus
gue doublée dans les villes de moins de
5000 habitants?

1 Bulletin de la CIPRA n223/2005
2 ADEME, D. BIRRIEN
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Peut-on parler de pollution lumineuse ?

OUl

“Pollution : dégradation d’'un milieu par
I'introduction d’'un agent (physique,
chimigue ou biologique’ (ictionnaire Robert)
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Pollution lumineuse : quels impacts ?

- Perte du ciel nocturne

- Gaspillages énergétiques
- Effets sur les ecosystemes

- Sante et confort
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La perte du ciel nocturne

La voie lactée est
devenue invisible dans
la plupart des zones
urbaines




Gaspillage énergetique

- L’éclairage public représente :

1200 MW (une tranche nucléaire récente)!

45% des consommation d’électricité des
comunes 2

L ADEME
2 AFE Rhone-Alpes
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Un potentiel d’économies d’énergie de 30%

Jeudi de I’'ALE — 20 mars 2008




LES EFFETS SUR LES ECOSYSTEMES

L 'effet “attractif”

L’effet “repulsif”
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... des milliers d’'insectes
meurent par :

- surpredation
- epuisement
- contact avec la lampe

brulante

NB. : une lampe a mercure de 125 W attire
les insectes dans un rayon de 600 m
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Piege fatal...
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Les oiseaux migrateurs nocturnes sont
attirés par la lumiere

50.000 oiseaux
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D’'une maniere générale :
les zones eclairées crees des ruptures de
corridors écologiques
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La santé et le confort

L'alternance jour/nuit est indispensable pour les rythmes
biologiques
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RECOMANDATIONS
POUR UN MEILLEUR
ECLAIRAGE
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Eviter certains types de
lampadaires

EUETS

catastrophique
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Eviter certains types de lampes

Type d'ampoule

Efficacité
lumineuse
(lumens par watt)

Durée de vie
moyenne
(heures)

Couleur

Rendu des
couleurs

incandescence

12420

~1000

blanc "chaud"

exceller

halogéne

15a33

2000-4000

blanc

A

fluorescence

50 a 80

10000-2000(

blanc "fro

naasia bon

mercure

de50a70

16000-2000C

blanc-bleuté

mauavaen

halogénure métallique

de 70 a 90

6000-1000

blanc

xcelent

sodium a haute pressiof

de 100 a 13(

12000-22000 unejarange

METVES

sodium a basse pressio

de 140 a 18

~16000

orang

je tres mauvais




Tableau comparatif des spectres




Se poser au cas par cas la question de
la nécessite d’eclairer

Réfléchir aux durées d’eclairage




Ne pas éclairer de fagon permanente les
monuments et les sites naturels




Utiliser des methodes alternatives
(detecteurs de mouvements, réflecteurs ...)




Quelques exemples
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Merci de votre attention




