Echirolles (Isere)

Maison de 110m?2 construite en 1960 située sur la commune
d Echirolles. Il s'agit d'une maison sur deux niveaux qui
accuellle 5 personnes.

Cette famille a engagé des travaux de rénovation thermique en
2008 suite alavisite d'un conseiller de I’ Agence Locale de
|&nergie de |’ agglomération grenobloise.



Situation initiale:

Ce logement consommait 36 884 kWh

(83% pour chauffage et eau chaude sanitaire, 17%
pour électricité)

Celareprésentait :

- une performance énergétique de 280 kWhef/m2.an
- des émissions de plus de 7.5 TCO2/an pour le logement
- un co(t annuel dépassant les 2800 €

L es solutions techniques r etenues pour
I’amélior ation ther mique de ce logement :

- Toiture:

Suppression de I’ isolation existante et mise en place de 30 cm de laine de roche.
Colt destravaux : 3500 €TTC

Gain attendu : 2 750 kWh

- Production d’eau chaude sanitaire:
Installation d’ un chauffe-eau solaire
Ballon de 300L et 4 n? de panneaux
solaires.

Colt destravaux : 6 944 €TTC

Gain attendu : 1 250 kWh




- Murs:

| solation des murs par |’ extérieur avec 11 cm de polystyréne expansé.
Couverture en bardage bois.

Colt destravaux : 19865 € TTC Gain attendu : 6 400 kWh
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Photos réalisées avant et apres travaux a I’ aide d’ une caméra infra rouge. L’ absence
d’isolation sur la premiére photo laisse clairement apparaitre les parpaings du mur. La
deuxiéme photo présente un mur bleu uniforme preuve de la bonne isolation mise en place.

- Vitrage :
Remplacement des simples vitrages par du double-vitrage bois performant :

Uw=1,6 W/m2.K
CoUt des travaux : 2236 € Gain attendu : 3 600 kWh

Initialement le logement ne possédait pas de volets. La mise en place de ceux-ci
diminue d’ autant plus les pertes de chaleur |I” hiver, mais participe également a
I’amélioration du confort d’ é&té.

L estravaux engagés per mettront d’économiser 14 850 kWh par an soit une
diminution de40 % ! C’est 3,4 tonnes de CO2 évitées.

Lafamille apour projet d'isoler une partie du plancher bas du logement avec 10
cm d’isolant. Actuellement il s'agit d'un simple plancher bois donnant sur la
cave.

Progressivement, lafamille remplace |’ ensembl e des ampoul es du logement par
des ampoules basse consommation. Elle renforcera également I’ étanchéité des
vitrages au rez-de-chaussée.

Eau
Gréce a un changement de comportement et lamise en place

d’ éguipements hydro-économes, cette famille a économisé 47m3
d eau pendant I’ année de suivi soit 23% sur ce poste.




Déplacements

En 2008, ce ménage s est séparé d’ une des deux voitures qu’il

possédait. En effet celle-ci était tres peu utilisée et coltait beaucoup

plus chére en entretien alafamille que pour son utilisation.

L’ un des parents a modifié son comportement : le vélo a été

systématise pour le trget domicile-travail ! Les émissions de CO2 du foyer ont
ains été diminuées de 242 kg

L’avisdespropriétaires:

« Le départ du chantier de la maison a été dynamise par |@ccompagnement du
programme Econ®ome. Cette expérience nous a aidé, durant ce long temps du
chantier (une année), a approcher les différents corps de métiers d@ne facon
plus tranquille et plus exigeante.

La discussion avec les différents corps de métiers ne fut pas simple au départ.
Nous passions pour de doux réveurs et avions des exigences différentes de leurs
habitudes. Le fait d@voir pu en parler en amont avec un technicien, d@voir pu
nous renseigner sur les différents matériaux, nous a permis de rester fidele a
notre objectif d@solation.

Nous avons eu des moments de conflits sur le respect du temps avec des
artisans. Nous les avons trouves peu formeés pour notre demande, mais
INtéressés.

Au final nous avons une maison plut6t agréable a vivre en été comme en hiver et
nous profitons de ce nouveau confort thermique. Nous ne regrettons pas

notre investi ssement. »




